










Spritze statt Kunstgelenk? Was ist 
Arthrosamid®?

Arthrosamid® ist ein innovatives medizinisches Produkt, 
das speziell zur Behandlung von Kniearthrose entwickelt 
wurde. 

Es gehört zur Klasse der sogenannten intraartikulären 
Hydrogele und bietet eine neuartige, minimalinvasive 
Alternative zur klassischen Schmerztherapie und Ope-
ration.

Hauptbestandteil von Arthrosamid® ist ein hochreines, 
vernetztes Polyacrylamid-Hydrogel, das zu 97,5 % aus 
Wasser und zu 2,5 % aus Polyacrylamid besteht6. Das 
Hydrogel wird steril in das Kniegelenk injiziert, wo es 
dauerhaft im Gewebe verbleibt. 

Zusammensetzung und Besonderheiten

Herstellung und Zulassung 

Arthrosamid® wird unter strengen Qualitätskontrollen in 
Dänemark von Contura International A/S produziert12.
Das Produkt erhielt eine CE-Zertifizierung für Europa 
und erfüllt damit alle Anforderungen hinsichtlich Sicher-
heit und Wirksamkeit gemäß den europäischen Medizin-
produkte-Richtlinien. 

Wie unterscheidet sich Arthrosamid® von anderen In-
jektionsbehandlungen?

Im Vergleich zu herkömmlichen Gelenkinjektionen wie 
Hyaluronsäure unterscheidet sich Arthrosamid® wesent-
lich:

•	 Keine Resorption: Während Hyaluronsäure vom Kör-
per abgebaut wird, bleib Arthrosamid® als dauerhaf-
te Struktur im Gewebe4.

•	 Mechanische Stütze: Arthrosamid® agiert wie ein 
„weicher Stoßdämpfer“, der die Stoßbelastung redu-
ziert und so mechanische Reize mindern kann.

•	 Gewebebindung: Das Gel integriert sich aktiv in die 
Gelenkinnenhaut und verändert die Gewebeumge-
bung zugunsten einer verbesserten Gelenkfunktion8.
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Inhaltsstoff Funktion

Wassser 
(97,5 %)

Hauptbestandteil für Weich-
heit und Flexibilität

Vernetztes 
Polyacryl-
amid (2,5%)

Stabilisierende Matrix für 
Langzeitwirkung

Diese besondere Zusammensetzung verleiht Arthrosa-
mid® einzigartige physikalische Eigenschaften:

•	 Weiche, gelartige Struktur: Nachgiebig bei Belas-
tung, unterstützend bei Bewegung.

•	 Hohe Biokompatibilität: Geringes Risiko für immu-
nologische Reaktionen, da das Gel inert ist und sich 
gut in das Gewebe integriert7.

•	 Langfristige Stabilität: Polyacrylamid ist nicht bio-
logisch abbaubar, wodurch Arthrosamid® im Gelenk 
dauerhaft wirken kann9. 
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Wann kommt Arthrosamid® zum Einsatz?

Arthrosamid® ist für Patienten mit:

•	 Mäßiger bis schwerer Kniearthrose
•	 Chronischen Schmerzen trotz konventioneller 

Therapie
•	 Wunsch nach einer nicht-operativen Behandlung
       geeignet. 

Vor der Behandlung ist eine genaue klinische Untersu-
chung und Bildgebung erforderlich, um sicherzustellen, 
dass die anatomischen Voraussetzungen gegeben sind.

•	 Arthrosamid® erhöht die „Viskosität“ (Zähflüssigkeit) 
des intraartikulären Milieus7.

•	 Dies verringert die Reibung zwischen den Gelenkflä-
chen und erleichtert die Bewegung.

Im Vergleich zu Hyaluronsäurepräparaten bietet Arthro-
samid® hier eine dauerhafte Verbesserung, da das Gel 
nicht vom Körper abgebaut wird4.

Integration in die Gelenkinnenhaut (Synovial-
membran)

Eine Besonderheit von Arthrosamid® ist die Interaktion 
mit dem umliegenden Gewebe:

•	 Studien zeigen, dass das Hydrogel teilweise in die 
Synovialmembran integriert wird8.

•	 Dabei bilden sich mechanisch stabile Strukturen, die 
nicht nur physikalisch stützen, sondern möglicher-
weise auch entzündliche Prozesse positiv beeinflus-
sen.

Mögliche Modulation von Entzündungsprozes-
sen

Obwohl Arthrosamid® primär mechanisch wirkt, legen 
erste Forschungsergebnisse nahe, dass die Gewebe-
integration auch entzündliche Mechanismen modulieren 
könnte:

•	 Die lokale mechanische Entlastung scheint die Aktivi-
tät entzündungsfördernder Zellen zu reduzieren9.

•	 Dadurch könnte sich das Gelenkmilieu langfristig 
verbessern und Schmerzen nachhaltig reduziert 
werden.

Wie wirkt Arthrosamid® bei Kniearth-
rose?

Arthrosamid® entfaltet seine Wirkung bei Kniearthrose 
auf mehreren Ebenen, die sich gegenseitig verstärken. 
Das macht es zu einer einzigartigen Behandlungsoption 
im Vergleich zu klassischen Therapien.

Mechanische Pufferung und Stoßdämpfung

Nach der Injektion in den Gelenkraum verteilt sich das 
Hydrogel gleichmäßig und verhält sich ähnlich wie ein 
natürlicher Stoßdämpfer:

•	 Das Gel dämpft mechanische Belastungen, die auf 
die Knorpelflächen und die Gelenkinnenhaut ein-
wirken6.

•	   Dadurch werden Mikroschädigungen des Gewebes 
reduziert, die Entzündungsprozesse und Schmerzen 
fördern können.

Vereinfacht ausgedrückt: Arthrosamid® wirkt wie ein 
weiches „Kissen“ im Gelenk, das die tägliche Beanspru-
chung abfedert.

Verbesserung der Viskosität der Gelenkflüs-
sigkeit

Eine weitere Wirkung entsteht durch die Verbesserung 
der Gleitfähigkeit im Gelenk:
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	 Was kostet die Behandlung mit Arthrosamid®

FAQs
Häufige Fragen zu Arthrosamid®

	 Wie lange hält die Wirkung an?

	 Kann ich nach der Behandlung Sport treiben?

	 Wie schnell setzt die Wirkung ein?

	 Wer eignet sich für Arthrosamid®?

	 Gibt es Nebenwirkungen?

Teuer, da Neuentwicklung und extrem langanhaltend. Die Kosten variieren je nach Klinik und individuellem 
Behandlungsplan. Im ZFM informieren wir Sie gerne persönlich.

Studien zeigen eine Wirkung von bis zu 5 Jahren.

In klinischen Studien waren Nebenwirkungen selten und mild, z.B. leichte Schwellungen oder Schmerzen nach der 
Injektion.

Nach einer kurzen Erholungsphase (einige Tage) sind moderate sportliche Aktivitäten oft wieder möglich. Ihr Arzt wird 
Sie individuell beraten.

Viele Patienten berichten über eine Besserung innerhalb 2-3 Wochen.

Patienten mit mäßiger bis schwerer Kniearthrose ohne ausgeprägte Fehlstellungen profitieren besonders.
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	 Gibt es Alterbeschränkungen?

	 Wird Arthrosamid® von der Krankenkasse bezahlt?

	 Kann Arthrosamid® auch in anderen Gelenken eingesetzt werden?

Nein, jedoch ist eine sorgfältige ärztliche Abklärung erforderlich.

Derzeit handelt es sich in Österreich um eine Privatleistung, welche von manchen Privatversicherungen übernommen 
wird.

Derzeit ist es, wie bei allen Knorpelpräparaten bei Einführung, primär für das Kniegelenk zugelassen. Forschung für 
andere Gelenke läuft.

	 Wo kann ich mich beraten lassen?

Im ZFM – Zentrum für Mobilität stehen wir Ihnen gerne für ein persönliches Beratungsgespräch zur Verfügung.
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VERPASSEN SIE KEINE NEUIGKEITEN MEHR AUS DEM ZFM

Auf unseren Social Media Kanälen informieren wir Sie regelmäßig über unsere Behandlungsmethoden, 
Neuigkeiten aus dem ZFM und die neuesten Forschungserkenntnisse. Folgen Sie uns einfach auf Facebook, 
Instagram und/oder TikTok, um nichts davon zu verpassen.

www.facebook.com/
zfm.wien

www.instagram.com/
zfm_zentrumfuermobilitaet

www.tiktok.com/
@zfm_wien
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Das ZFM-Team stellt sich vor
Das Gesamte ist mehr als die Summe seiner Teile.

Wir sind sehr stolz darauf, unseren Patientinnen und Patienten ein so gut aufeinander abgestimmtes 
Team an ÄrztInnen und TherapeutInnen zu bieten. So können wir sicherstellen, dass die einzelnen 
Behandlungsmodule perfekt ineinandergreifen und so Ihren Heilungsprozess entscheidend verkürzen.

Auf unserer Website (www.zfm.wien) fi nden Sie alle Informationen rund um unsere ÄrztInnen und 
TherapeutInnen sowie deren Fachgebiete.  Durch die Anführung von Spezialgebieten machen wir es 
Ihnen jetzt noch einfacher, sich die richtige Person für Ihre Beschwerden und Anliegen auszusuchen. 
Nutzen Sie dazu ganz einfach und bequem unsere Online-Terminvereinbarung oder rufen Sie uns an 
unter +43 (0) 1 226 98 98  - Montag bis Freitag von 07:00-20:00 Uhr.

Dr. Johannes Gründler
Ärztliche Leitung ZFM
Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

„Ein guter Operateur braucht zehn Jahre, bis er alles exzellent
operieren kann, und weitere zehn Jahre, bis er weiß, dass er nicht 
alles operieren muss.“

Spezialgebiete:
• Knorpeltherapie
• Knochenmarködemtherapie
• Minimalinvasive Operationstechniken

und arthroskopische Eingriffe

Kassen- und Privatordination

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)



Dr. Vaclav Cink
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Facharzt für Neurochirurgie

„Die Wirbelsäule ist ein äußerst komplexes Organ, dessen Behandlung 
viel Erfahrung braucht. Perfekte Ergebnisse erfordern präzise Therapien. 
Perfektion durch Präzision – für das Wohlbefi nden und die damit 
verbundene Lebensfreude meiner Patientinnen und Patienten. Das ist 
mein Anspruch, meine Triebfeder und auch meine Passion.“

Spezialgebiete:
• Bandscheibenvorfall
• Spinalkanalstenose
• Wirbelgleiten

Wahl- und Privatordination

Dr. Teresa Nowotny
Fachärztin für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

„Wenn es mir gelingt, Sie in angenehmer Atmosphäre von 
Ihren Schmerzen zu befreien, dann ist meine Mission erfüllt.“

Spezialgebiete:
• Osteoporose
• Konservative Schmerztherapie

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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Priv.-Doz. Dr. Nikolaus Lang 
Facharzt für Orthopädie und Traumatologie

„Eine exakte Anamnese, eine gründliche klinische Untersuchung, 
gepaart mit tiefgehendem Verständnis für die individuellen Bedürfnisse 
der Patienten, sind für mich die Basis für einen nachhaltigen 
Therapieerfolg.“

Spezialgebiete:
• Endoprothethik
• Sportverletzungen (operativ und konservativ)
• Knorpeltherapie (operativ und konservativ)

Wahl- und Privatordination

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)

Dr. Reza Bakhshandeh
Facharzt für Orthopädie und Traumatologie
Arzt für Allgemeinmeidizin, Notarzt

„Die Osteoporose ist behandelbar. Man muss sie nur rechtzeitig 
erkennen. Genau das habe ich mir zum Ziel gesetzt. Mir ist es wichtig, 
vermeidbare Knochenbrüche zu verhindern, damit Sie weiterhin Ihre 
gewohnte Mobilität und die damit verbundene Lebensqualität genießen 
können.“

Spezialgebiete:
• Osteoporose
• Kindertraumatologie
• Allgemeine Unfallchirurgie

Wahl- und Privatordination



Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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Dr. Sebastian Grabner 
Facharzt für Orthopädie
und Traumatologie

„Nicht immer geht es mit dem „Messer“ besser - Eine zielgerichtete 
Therapie, individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse, steht für mich im 
Mittelpunkt der Behandlung. “

Spezialgebiete:
• Hüftspezialist
• Knorpeltherapie
• Sport- und Unfallchirurgie

Wahl- & Privatordination

Dr. Jana Cink
Fachärztin für Neurologie

„Als Fachärztin für Neurologie widme ich mich mit Leidenschaft der 
Untersuchung und Therapie von Erkrankungen des Nervensystems. 
Mein Ziel ist es, die Patienten umfassend zu betreuen und ihnen so zu 
einer besseren Lebensqualität zu verhelfen.“

Spezialgebiete:
• Schlaganfall (Vorbeugung und Behandlung)
• Bewegungsstörungen
• Kopfschmerzen und neurologisch bedingte

Schmerzen

Wahl- & Privatordination
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Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)

Marion Kastl, dott.ssa
Physiotherapeutin und Personal Trainer

„Immer dann, wenn ich meinen Patienten Hilfe zur Selbsthilfe geben 
kann, spüre ich, dass ich durch mein Tun wirklich nachhaltig helfen 
konnte.“

Spezialgebiete:
• Postoperative Rehabilitation
• Entstauung – manuelle Lymphdrainage nach

Dr. Vodder
• Wirbelsäulenrehabilitation

Günther Bichler
Medizinischer Heilmasseur und Sportmasseur

„Individuelle Behandlungskonzepte – mit Kompetenz und Einfühlsam-
keit zurück zur Mobilität.“

Spezialgebiete:
• Medizinische Heilmassage
• Sportmassage
• Lymphdrainage
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Valentina Nussbaumer
Physiotherapeutin und Sportmasseurin

„Es ist wie es ist, aber es wird, was du daraus machst.“

Spezialgebiete:
• Sportphysiotherapie nach ESP
• Manuelle Therapie nach Maitland
• Wirbelsäulen – Rehabilitation

Ines Saliterer
Diplom. Physiotherapeutin und Osteopathin

„Alles, was du im Leben tust, hat Einfl uss auf dich und deine Umwelt. 
Durch eine individuelle und achtsame Therapie können meine Patienten 
gemeinsam mit mir ihren Weg in die Gesundheit gehen und auch aktiv 
beeinfl ussen.“

Spezialgebiete:
• Osteopathie
• Schmerzrehabilitation
• Rehabilitation nach Sportverletzungen

und Operationen

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)



UNSERE MODERNEN RÄUMLICHKEITEN

Im Zentrum für Mobilität finden Sie medizinische und therapeutische Leistungen auf höchstem 
Niveau zur Erhaltung und Wiederherstellung Ihrer Mobilität. Auch unsere Räumlichkeiten 
haben wir auf unser oberstes Ziel – Ihr Wohlbefinden – ausgerichtet. Das ZFM empfängt Sie als 
helle, freundliche Praxis mit Wohlfühlambiente und modernster medizinischer und technischer 
Ausstattung.
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LÖSUNG DES KREUZWORTRÄTSELS: 1. GONARTHROSE 2. ARTHROSAMID 3. ARTHRITIS 4. PUNKTION 5. ACHILLESSEHNE 6. SKOLIOSE  7. 
KRÜCKEN  8. MRT 9. OSTEOPOROSE 10. GICHT 11. REZEPT 12. PROTHESE 13. MUSKELKATER 14.GIPS | LÖSUNGSWORT: HYDROGEL
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