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Arthrosamid® - Leitfaden fiir Patienten

Arthrosamid ist eine neue Behandlungsoption bei Kniearthrose, die vor allem bei
Patienten mit mittelgradiger und hochgradiger Arthrose (CP Grad II-lll, IV) nach MRT-
Abklarung angewendet wird. Es handelt sich um eine einmalige Injektion eines Hydrogels
(Polyacrylamid) direkt in das Kniegelenk.

Die Behandlung kann als . Implantation eines Kunstgelenks™ tiber eine Spritze beschrieben
werden, da die injizierte Substanz permanent im Gelenk verbleibt. Dort verhindert das
Hydrogel, welches einen Gelpolster an der Schleimhaut im Kniegelenk bildet, weitere
Entzindungsreaktionen sowie die fortschreitende Abnutzung des Gelenks. Das Gelenk wird
also quasi im bestehenden Zustand konserviert, weitere Entziindungserscheinungen sowie
Gelenkschwellungen, damit einhergehende Schmerzen werden verhindert. Die Beweglichkeit
wird verbessert. Die Behandlung ist nicht mit einer anderen Spritze vergleichbar, sondern
herausragend anders.

Behandlung: Die Injektion erfolgt unter lokaler Betaubung, dauert nur wenige Minuten und ist
minimal-invasiv.

Antibiotikaeinnahme: je 1-0-0 am Tag der Infiltration und am Tag nach der Infiltration laut
Rezept

Nach der Spritze: Nach ca. 30 Minuten Ruhe konnen Sie |hr Knie wieder normal belasten.
Sport ist meistens nach 2-3 Tagen maglich.

Kontrollen: Ein erster Kontrolltermin erfolgt nach 2-3 Tagen nach der Behandlung, ein zweiter
etwa 3 Wochen nach der Injektion.

Viele Patient:innen berichten schon nach 24 Stunden Gber weniger Schmerzen. In den meisten
Fallen dauert es aber etwa 4 Wochen, bis sich die volle Wirkung zeigt.
Studien belegen, dass die Wirkung bis zu 5 Jahre anhalt.

Die Behandlung ist derzeit eine reine Privatleistung.
Ob |hre private Krankenversicherung einen Teil iUbernimmt, hangt von Ihrem Vertrag ab. Sie
erhalten ein Begleitschreiben und eine Rechnung, die Sie ggf. einreichen konnen.
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