Dr.
R. Bakhshandeh

Facharzt fir Orthopadie
und Traumatologie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bitte bringen Sie zu Ihrem ersten Termin (Erstordination] bei Dr. Bakhshandeh unbedingt folgende
aktuelle Befunde mit:

1. Folgende Blutparameter (nicht alter als 1 Monat):

Komplettes Blutbild, CRP, HbAlc

Calcium, Serum-Albumin, Phosphat

Serum-TSH, Parathormon

GOT, GPT, Gamma-GT, alkalische Phosphatase

Kreatinin, eGFR (geschatzte glomerulére Fitrationsrate)
Serum-EiweiBelektrophorese (mit Immunfixation)
Vitamin D (25-Hydroxy-Vit.D], Beta-Crosslaps
Calcium-Ausscheidung in 24-Stunden-Harn

Bei Frauen: Ostradiol, Progesteron, FSH, LH, Testosteron
Bei Mannern: Testosteron und Prolaktin

2. Knochendichtemessung (mit TBS-Berechnung) von einem radiologischen Institut
(nicht alter als 2 Monate).

3. Rontgenbilder der Brust- und Lendenwirbelsédule (in ap- und seitliche Aufnahme)
zum Ausschluf3 von Frakturen (nicht &lter als 1 Monat)

4. Aktuelle Medikamentenliste (genauer Name, mg-Angabe und Einnahme-Intervall)

5. Den ausgefiillten Risikofragebogen-0steoporose (Zu finden auf www.zfm.wien, Fir
Patienten, Informationsmaterial, Patienten-Risikofragebogen Osteoporose)

& J

Die Zuweisungen fiir Punkt 1 bis 3 erhalten Sie beilhrer/-m Hausarztin/Hausarzt bzw. Orthopadin/
Orthopaden.

Mit freundlichen Grif3en
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