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GEMEINSAM FEIERN UND GENIESSEN:
DIE ZFM-WEIHNACHTSFEIER 2024

Ein Abend voller festlicher Stimmung, leckerem Essen und
unvergesslicher Momente - so verabschiedete das ZFM-Team ein
erfolgreiches Jahr. Vom charmanten Dinner im Durchhaus bis hin zum
stimmungsvollen Ausklang im Dachboden war die Weihnachtsfeier ein
Highlight, das den Teamgeist starkte und die Vorfreude auf 2025 weckte.

Mehr Uber die schonsten Momente und Erinnerungen erfahren Sie im
Magazin auf Seite 20 und 21!
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NEU IM ZFM: Das StimaWELL®
120MTRS System - Innovative
Therapie bei Riickenschmerzen

Das  StimaWELL® Massagegerat
vereint TENS, Massage, Muskel- und
Warmetherapie zu einer modernen,
schonenden Losung. Entdecken Sie
Sie ab S. 4,
wie diese
Therapieform
lhren
Heilungs-
prozess
unterstitzen
kann!

Ratselspal

Losen Sie das ZFM-Kreuzwortratsel
auf Seite 17 und erhalten Sie mit dem
richtigen Losungswort einen 5 Euro
Rabattcode fuir unseren Onlineshop.

Direkt zum
Onlineshop
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VON ARZTEN
EMPFOHLEN

Unser Sortiment umfasst
ausschlief3lich Produkte,
die wir mit groBter Sorgfalt
auswahlen und regelmafig
prifen. Zusammen mit
unseren erfahrenen Arzten
stellen wir sicher, dass
jedes Produkt optimal auf
bestimmte Beschwerdebilder
abgestimmt ist, um lhnen die
bestmagliche Unterstiitzung
fur Ihre Gesundheit zu
bieten. Dabei setzen
wir ausschlieBlich auf
Produkte, von deren Qualitat,
Wirksamkeit und Nutzen wir
selbst Uberzeugt sind. So
konnen Sie darauf vertrauen,
dass jedes Produkt in unserem
Angebot unseren hohen
Standards entspricht.
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EINFACHE
ZAHLUNG

Wir bieten lhnen eine
Auswahl an sicheren
und bequemen
Zahlungsmaoglichkeiten,
sodass Sie ganz nach lhrer
personlichen Praferenz
entscheiden konnen. Egal,
ob Kreditkarte, PayPal
oder Sofortliberweisung
- alle Optionen
sind durch hochste
Sicherheitsstandards
geschitzt, damit Sie
jederzeit sorgenfrei
bezahlen konnen.

- SICHER

\

EINKAUFEN

In unserem Onlineshop
steht lhre Sicherheit an
erster Stelle. Wir setzen auf
die neuesten technischen
Sicherheitsstandards, um
Ihre personlichen Daten
umfassend zu schitzen.
Alle Transaktionen und
Datenilbertragungen
erfolgen Uber verschlisselte
Verbindungen, sodass lhre
Informationen jederzeit sicher
sind. Zudem behandeln wir
Ihre Daten mit grof3ter Sorgfalt
und geben sie niemals an
Dritte weiter. So kdnnen Sie
sich darauf verlassen, dass
Ilhr Einkauf bei uns nicht nur
komfortabel, sondern auch
absolut sicher ist.
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RABATT
SICHERN*

Losen Sie das ZFM-
reuzwortratsel auf Seite 17
und erhalten Sie mit dem
richtigen Losungswort einen
5 Euro Rabattcode fir
unseren Onlineshop.

www.zfm.wien/shop



RUCKENSCHMERZEN
IM GRIFF:
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STIMAWELL® 120MTRS: MODERNE TECHNOLOGIE FUR EFFEKTIVE
SCHMERZ- UND MUSKELTHERAPIE

Die Herausforderung bei
. Rickenschmerzen
UBERSICHT

Rickenschmerzen gehoren weltweit zu den haufigsten
° Die Herausforderungen bei Rickenschmerzen Gesundheitsproblemen. Studien zeigen, dass rund
80% der Erwachsenen mindestens einmal in ihrem
) L . Leben unter Rickenschmerzen leiden, und fir viele
* Die 4 Grundprinzipien des StimaWELL® Systems werden sie zu einem chronischen Begleiter. Diese
e Das StimaWELL® 120MTRS System Schmerzen kdnnen sich in unterschiedlichster
Weise auflern, von stechenden akuten Schmerzen im
unteren Rucken bis hin zu diffusen, langanhaltenden
Beschwerden im gesamten Rickenbereich. Besonders
e Studien und Wirksamkeit in der modernen Gesellschaft, in der viele Menschen
stundenlang in sitzenden Tatigkeiten verbringen,
sind Ruckenschmerzen nicht nur eine individuelle
Herausforderung, sondern auch eine gesellschaftliche
Belastung.

e Ursachen und Risikofaktoren

e Beschwerden, die behandelt werden konnen
e Anwendung und Komfort

e [azit



Riickenschmerzen kénnen auf eine Vielzahl von Ursachen
zuriickgefuhrt werden, die oft in Kombination auftreten:

o Muskelverspannungen und Fehlhaltungen:
Einseitige Belastungen, wie langes Sitzen oder
wiederholte falsche Bewegungen, flhren zu

muskularen Dysbalancen und Fehlhaltungen. Haufig
kommt es zu Verkirzungen und Verspannungen der
Muskulatur, was wiederum zu Schmerzen fihrt.

o Schwache der Riickenmuskulatur: Die Muskulatur
des Rickens und der Korpermitte (Core] ist fir
die Stabilitat der Wirbelsaule unerlasslich. Eine
geschwachte Muskulatur erhoht das Risiko fir
Schmerzen und Verletzungen, da die Wirbelsaule
weniger gut gestitzt wird.

o Stress und psychische Belastungen: Psychische
Faktoren, wie Stress und Uberlastung, konnen
ebenfalls zu Riickenschmerzen beitragen.
Muskelverspannungen und eine erhohte
Schmerzempfindlichkeit sind oft die Folge.

o VerletzungenundVerschleil: Bandscheibenvorfalle,
Arthrose und andere degenerative Erkrankungen der
Wirbelsaule sind typische Ursachen fir chronische
Rickenschmerzen.

Die Vielfalt an Ursachen erfordert oft eine individuelle
Diagnose und mafigeschneiderte Therapieansatze.
Rickenschmerzen gelten als komplexes Gesundheits-
problem, das mehrals nur kurzfristige Losungen erfordert.

Riickenschmerzen stellen Arzte und Therapeuten
vor besondere Herausforderungen, da ihre Ursachen
multifaktoriell sind und sich oft nicht allein durch
eine medikamentdose Behandlung oder eine einzige
Therapieform beheben lassen.

Besonders bei chronischen Schmerzen wird deutlich,
dass ein multimodaler Ansatz erforderlich ist, um
dauerhafte Linderung zu erreichen. Dazu gehdren oft
eine Kombination aus Physiotherapie, psychologischer
Unterstitzung, gezielter Schmerztherapie und aktiver
Bewegungstherapie.

Zusatzlich sind Rickenschmerzen fiir viele Menschen
mit einer erheblichen Einschrankung der Lebensqualitat
verbunden. Betroffene berichten von:

o Eingeschrankter Bewegungsfreiheit: Chronische
Rickenschmerzen fiihren oft dazu, dass alltagliche
Bewegungen, wie das Bicken oder Heben, nur
eingeschrankt moglich sind, was den Alltag erschwert.

o Schlafproblemen: Schmerzen im Riickenbereich sind
fir viele Betroffene eine Ursache fiir Schlafstérungen,
die wiederum die Erholung und Regeneration
beeintrachtigen und eine Schmerzspirale fordern.

o Sozialen und psychischen Belastungen: Chronische
Schmerzen fiihren oft zu einer verminderten Teilhabe
am sozialen Leben und belasten die Psyche der
Betroffenen. Ein hoher Leidensdruck fiihrt nicht
selten zu Depressionen oder Angsten.



Die moderne Medizin bietet zahlreiche Ansatze zur
Behandlung von Rickenschmerzen, die von klassischen
manuellen Methoden bis hin zu innovativen Technologien
reichen. Besonders therapeutische Systeme, die
verschiedene Behandlungsansatze kombinieren, sind in
der heutigen Rickenschmerztherapie besonders gefragt.

Solche Systeme bieten oft eine Mischung aus
Schmerzlinderung, muskelstarkenden Programmen und
entspannender Massage, um nicht nur die Symptome zu
lindern, sondern auch die zugrundeliegenden muskularen
und strukturellen Schwachen anzugehen.

Eines dieser Systeme ist das StimaWELL® 120MTRS, das
eine Kombination aus elektrischer Nervenstimulation,
muskelstarkender Therapie, dynamischer Tiefenmassage
und Warmetherapie anbietet.

Durch diese vier Therapiesaulen ermaglicht das System
eine vielseitige und zielgerichtete Behandlung von
Rickenschmerzen und kann besonders bei chronischen
Beschwerden eine wichtige unterstitzende Rolle spielen.

Die vier Grundprinzipien des
StimaWELL® Systems

Das StimaWELL® System basiert auf vier etablierten
Therapieprinzipien, die gezielt gegen Schmerzen,
muskuldare Schwachen und Verspannungen eingesetzt
werden konnen. Diese Methoden sind einzeln anerkannt
und bewahrt und bilden die Grundlage einer ganzheitlichen
Therapie fir den Ricken. Im Folgenden werden die
Grundprinzipien naher erlautert:

Die Transkutane Elektrische Nerven-Stimulation, kurz
TENS, ist eine weit verbreitete und anerkannte Methode
zur Schmerzlinderung. TENS arbeitet mit elektrischen
Impulsen, die Uber die Haut auf die Nervenbahnen
einwirken und die Schmerzsignale beeinflussen.

Der Mechanismus basiert unter anderem auf der
sogenannten Gate-Control-Theorie, die besagt, dass
Schmerzempfinden durch die Blockierung oder Reduktion
von Schmerzsignalen gelindert werden kann.

Hauptziele der TENS-Therapie sind:

e Schmerzlinderung: Die Impulse helfen, die
Wahrnehmung von Schmerz zu verringern und
bieten eine nicht-medikamentdse Option zur
Schmerzkontrolle.

e Muskelentspannung: Bei verspannter Muskulatur
fordert TENS die Lockerung und Entspannung.

e Durchblutungsforderung: Die elektrische Stimulation
verbessert die Durchblutung in der betroffenen
Region, was zur Regeneration beitragen kann.
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Eine gut trainierte Rickenmuskulatur ist fir eine stabile
Wirbelsaule und zur Vermeidung von Rickenschmerzen
von entscheidender Bedeutung. Die Muskeltherapie
konzentriert sich darauf, die Funktion der Muskulatur zu
verbessern, indem sie gezielt gestarkte Muskeln aufbaut
und entspannt. Die Therapie stimuliert sowohl die tief
liegenden Stabilisierungsmuskeln als auch die grof3eren,
fur Kraft und Ausdauer verantwortlichen Muskelgruppen.

Die Muskeltherapie fordert:

e Starkung der stabilisierenden Riickenmuskulatur:
Schwache Muskeln werden durch gezielte Stimulation
gekraftigt, was die Rickengesundheit verbessert und
die Wirbelsaule stabilisiert.

e Muskelentspannung bei Verspannungen: Gezielte
Programme helfen, hypertonische (verspannte)
Muskelfasern zu entspannen und Dysbalancen
auszugleichen.

e Forderung der muskularen Ausdauer und
Schnellkraft: Verschiedene Muskelgruppen werden
gezielt angesprochen, um die Gesamtfunktion der
Rickenmuskulatur zu unterstiitzen.

Die dynamische Tiefenmassage ist eine innovative
Technik, die manuelle Massagetechniken imitiert,
jedoch tiefer und flachiger in das Gewebe eindringt.
Sie wirkt durch rhythmische, pulsierende Impulse, die
eine Massagewirkung erzeugen, die von Patienten oft
als klopfend oder knetend wahrgenommen wird. Diese
Massageform erreicht tiefere Muskelschichten, die sich
durch konventionelle Massage nur schwer stimulieren
lassen.

Die dynamische Tiefenmassage bietet:

e Linderung von Verspannungen: Sie kann muskulare
Verspannungen losen, die fiur Rickenschmerzen
verantwortlich sind, und so zur Entspannung
beitragen.

e Forderung der Durchblutung und des Lymphflusses:
Die  anregende Massagewirkung regt  die
Blutzirkulation an und unterstitzt die Regeneration.

e Gleichzeitige Entspannung und Stimulation der
Muskulatur: Die Massage kombiniert Entspannungs-
und Kraftigungseffekte, was das allgemeine
Wohlbefinden fordert und die Muskulatur aufbaut.




Die Warmetherapie ist eine bewahrte Methode, die bei
der Behandlung von Schmerzen und Verspannungen
seit langem erfolgreich eingesetzt wird. Warme wirkt auf
das Gewebe, indem sie den Stoffwechsel anregt und die
Durchblutung verbessert. In der Rickenbehandlung tragt
die Warme dazu bei, die Muskelspannung zu senken und
die Regeneration des Gewebes zu unterstitzen.

Warmetherapie wirkt durch:

e Forderung der Durchblutung: Warme offnet die
BlutgefaBe und verbessert die Versorgung der
Muskeln und Gewebe mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

e Entspannung der Muskulatur: Warme reduziert
Muskelspannungen und hilft, verkrampfte Bereiche
zu lockern.

e Anregung des Stoffwechsels: Durch die
erhohte Durchblutung und den verbesserten
Sauerstofftransport  wird der Zellstoffwechsel
angeregt, was die Heilung und Regeneration des
Gewebes fordern kann.

Das StimaWELL® 120MTRS System:
Innovative Umsetzung der vier
Therapieprinzipien in einem Gerat

Das StimaWELL® 120MTRS System kombiniert die vier
Grundprinzipien - TENS, Muskeltherapie, dynamische
Tiefenmassage und Warmetherapie - in einem
einzigen, fortschrittlichen Gerat und ermadglicht so eine
ganzheitliche und personalisierte Riickentherapie.

Dieses innovative Konzept ist darauf ausgelegt,
Patienten ~ mit  verschiedenen Rickenschmerzen
gezielt zu unterstitzen und eine schnelle, splrbare
Entlastung zu bieten. Die Umsetzung dieser kombinierten
Therapieansatze in einem Gerat ermoglicht eine
individuelle Anpassung an die Bedirfnisse des Patienten
und steigert die Effizienz der Behandlung erheblich.

Das Besondere am StimaWELL® System ist die Fahigkeit,
mehrere Therapieprinzipien gleichzeitig anzuwenden
und so eine multidimensionale Therapie zu bieten. Die
gleichzeitige Stimulation mit TENS, Muskeltherapie und
dynamischer Tiefenmassage ermdglicht eine tiefgreifende
Behandlung, die weit Uber die Effekte herkémmlicher,
einzeln angewendeter Therapien hinausgeht.

Die Integration der Warmetherapie verstarkt diesen Effekt,
indem sie die Durchblutung fordert und den Komfort
wahrend der Behandlung erhoht.

Durch die simultane Anwendung der Therapien werden
die unterschiedlichen Ziele - Schmerzlinderung,
Muskelentspannung, Aufbau der Rickenmuskulatur und
Steigerung der Durchblutung - in einer Sitzung erreicht.

Diese umfassende Behandlung ist besonders hilfreich fir
Patienten mit chronischen Rickenschmerzen, da sie das
Wohlbefinden und die Schmerzresistenz verbessern kann.



Das StimaWELL® System nutzt die TENS-Technologie,
um gezielt auf die Schmerzverarbeitung einzuwirken.
Hierbei kommt eine anpassbare elektrische Stimulation
zum Einsatz, die in Frequenz und Intensitat variabel
ist und individuell auf die Bedirfnisse des Patienten
eingestellt werden kann. Diese Flexibilitat ermdglicht es,
verschiedene Artenvon Rickenschmerzen zu behandeln -
vonakutenSchmerzen,dieeinehochfrequente Stimulation
bendtigen, bis hin zu chronischen Beschwerden, bei
denen eine niedrigfrequente, modulierende Stimulation
sinnvoller ist.

Das StimaWELL® System bietet dabei auch die Option,
zwischen lokalisierter und grof3flachiger Stimulation zu
wahlen, je nachdem, ob punktuelle oder umfassendere
Schmerzlinderung gewtiinscht wird. Diese personalisierte
Anpassung sorgt daflr, dass Patienten das fur sie
angenehmste und effektivste  Stimulationserlebnis
erhalten.

Die Muskeltherapieprogramme des StimaWELL® Systems
zielen darauf ab, muskulare Dysbalancen zu korrigieren
und die Rickenmuskulatur langfristig zu starken. Je nach
Zustand und Funktionsfahigkeit der Muskulatur bietet das
System verschiedene Modi, die entweder entspannend
auf verspannte Muskeln wirken oder gezielt die Kraft
und Ausdauer in den Rickenmuskeln fordern. Durch die
dynamische Anpassung der Impulse kdnnen sowohl die
tiefen Stabilisationsmuskeln als auch die oberflachlichen
Bewegungsmuskeln angesprochen werden.

Das Besondere an der Muskeltherapie im StimaWELL®
System ist die Moglichkeit, zwischen tonischen und
phasischen  Muskelstimulationen zu wahlen. So
konnen sowohl langsame Typ-1-Muskelfasern, die fur
die Ausdauer wichtig sind, als auch schnelle Typ-2-
Muskelfasern, die fir die Schnellkraft verantwortlich

sind, gezielt stimuliert werden. Diese differenzierte
Stimulation ist ideal, um die Muskulatur umfassend zu
fordern und langfristig eine bessere Stabilitat und Kraft
im Rickenbereich aufzubauen.

Die dynamische Tiefenmassage des StimaWELL®
Systems kombiniert verschiedene Massagearten in einer
Therapieeinheit und ahmt die Wirkung einer intensiven,
manuellen Massage nach. Patienten erleben diese
Stimulation als rhythmisches Klopfen, Kneten oder
Dricken, ahnlich wie bei einer herkommlichen Massage.
Im Gegensatz zu einer manuellen Massage wirkt die
Tiefenmassage des StimaWELL® Systems jedoch tiefer in
das Muskelgewebe hinein und erreicht dabei auch schwer
zugangliche, tiefliegende Muskelschichten.

Diese tiefenwirksame Stimulation l6st muskuladre
Verspannungen effektiv und fordert die Blutzirkulation,
was zu einer verbesserten Versorgung der Muskeln und
einer schnelleren Regeneration beitragt. Die dynamische
Tiefenmassage erganzt dabei ideal die TENS- und
Muskeltherapie, da sie eine sofortige Entlastung und
wohltuende Entspannung bietet, ohne dass dafiir ein
separater Termin fir eine manuelle Massage erforderlich
ist.



Die Warmetherapie des StimaWELL® Systems unterstiitzt
die anderen Therapieansatze durch eine tiefenwirksame
Erwarmung des behandelten Riickenbereichs. Warme
ist seit langem als effektives Mittel zur Entspannung
der Muskulatur und zur Forderung der Durchblutung
bekannt. Die integrierte Warmetherapie im StimaWELL®
System verbessert nicht nur das Wohlbefinden wahrend
der Behandlung, sondern sorgt auch fiir eine bessere
Aufnahme der elektrischen Impulse und stimulierenden
Massagewellen.

Die kontinuierliche Warmeapplikation wahrend der
Therapie erhoht die Flexibilitat des Muskelgewebes und
tragt dazubei, dass sich die Muskeln schneller entspannen
und der Stoffwechsel angeregt wird. Dies unterstitzt
die Regeneration und lindert Schmerzen, insbesondere
bei Patienten mit chronischen Verspannungen und
Muskelverhartungen.

Das StimaWELL® 120MTRS System stellt eine besondere
Innovation dar, weil es die vier Grundprinzipien - TENS,
Muskeltherapie, dynamische Tiefenmassage und
Warmetherapie - in einem Gerat vereint und gleichzeitig
anwendet. Diese Kombination bietet mehrere Vorteile:

o Zeiteffizienz: Patienten profitieren von einer
umfassenden Behandlung in einer einzigen Sitzung,
was die Therapiezeit reduziert.

e Personalisierung: Die individuell anpassbaren
Impulse und Programme ermdglichen eine auf den
Patienten zugeschnittene Behandlung.

o Vielseitigkeit: Das System kann sowohlzur Linderung
akuter Schmerzen als auch zur langfristigen
Stabilisierung und Starkung der Rickenmuskulatur
eingesetzt werden.

e Ganzheitliche Therapie: Die Kombination der vier
Ansatzeermoglichteineumfassende undganzheitliche
Behandlung von Rickenschmerzen, die sowohl die
Symptome als auch die zugrunde liegenden Ursachen
adressiert.Durch die Kombination und gleichzeitige
Anwendung der vier Therapieprinzipien bietet das
StimaWELL® System eine durchdachte und wirksame
Alternative zur herkommlichen Rickentherapie.
Es unterstitzt Patienten dabei, Rickenschmerzen
zu lindern, Verspannungen zu losen und die
Ruckenmuskulatur langfristig zu starken.

Beschwerden, die mit StimaWELL®
behandelt werden konnen

Das StimaWELL® 120MTRS System bietet eine vielseitige
Unterstiitzung fur Patienten, die unter unterschiedlichen
Rickenschmerzen und muskuldren Beschwerden leiden.
Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Beschwerden,
bei denen das System potenziell helfen kann:

Mdgliche Behandlungseffekte des

Beschwerde StimaWELL® Systems

Chronische Schmerzlinderung,

Rickenschmerzen Muskelentspannung und
Tiefenmassage

Muskelverspannungen Forderung der Muskelrelaxation

und Durchblutung

Bandscheiben-
beschwerden

Unterstiitzung durch Stabilisation
der Rickenmuskulatur

Erschopfung und
Kraftverlust der
Rickenmuskulatur

Tonisierung und Starkung
der Muskulatur

Funktionelle Riicken-
schmerzen ohne
organische Ursache

Dynamische Massage zur
Steigerung des Wohlbefindens und
Linderung von Spannungen

Wichtig: Das StimaWELL® System kann die genannten
Beschwerden lindern, jedoch ist es kein Ersatz fir
eine umfassende medizinische Diagnose und sollte als
erganzende Therapiemethode betrachtet werden.



Anwendung und Komfort: Was
Patienten erwartet

Das StimaWELL® 120MTRS System ist so konzipiert, dass
die Anwendung fur Patienten besonders komfortabel und
angenehm ist. Die Kombination aus Warme, Massage
und elektrischer Stimulation sorgt fir ein entspannendes
Erlebnis, das im Vergleich zu herkdmmlichen
therapeutischen Behandlungen deutlich angenehmer
empfunden wird. Patienten konnen wahrend der
Behandlung bequem liegen und die wohltuende Wirkung
der Therapie spiren, ohne dass aktive Bewegungen oder
anstrengende Ubungen erforderlich sind.

Die Behandlung mit dem StimaWELL® System ist einfach
und erfolgt in wenigen Schritten:

a Vorbereitung:

Der Patient legt sich auf die StimaWELL® Massagematte,
die auf einer Liegeflache oder einem bequemen
Untergrund platziert ist. Die Matte ist ergonomisch
gestaltet und passt sich den natiirlichen Rundungen des
Rickens an, um eine optimale Verteilung der Impulse und
Warme zu gewahrleisten.

9 Individuelle Einstellung:

Vor Beginn der Behandlung wahlt der Therapeut das
passende Therapieprogramm. Das StimaWELL® System
bietet verschiedene Programme, die sich in Intensitat
und Art der Stimulation unterscheiden. Diese Anpassung
ermoglicht eine gezielte Behandlung, die auf die
Bedirfnisse und das Schmerzempfinden des Patienten
abgestimmt ist.

9 Therapiebeginn:

Die Sitzung beginnt mit einer Kombination aus
dynamischer  Tiefenmassage, Warmetherapie und
elektrischer Stimulation. Die Warme entfaltet sofort
ihre entspannende Wirkung, wahrend die TENS-Impulse
und die Muskeltherapie starten. Der Patient kann die
sanfte Stimulation und das angenehme Warmegefihl
unmittelbar wahrnehmen.

e Dauer und Intensitat:

Eine typische Behandlung dauert etwa 20 bis 30 Minuten,
je nach Programm und Therapieziel. Die Intensitat der
Impulse kann bei Bedarf wahrend der Sitzung angepasst
werden, sodass der Patient die fiur ihn angenehmste
Stufe erhalt. Dies sorgt fur ein individuelles, komfortables
Erlebnis ohne unangenehme Uberreizung.

e Nachruhephase:

Nach der Behandlung wird dem Patienten meist eine kurze
Nachruhezeit eingerdumt. Die entspannende Wirkung der
Warme und der Massage bleibt oft noch nach Ende der
Sitzung spurbar und unterstitzt das anhaltende Gefihl
der Entlastung.

"



Die Behandlung mit dem StimaWELL® System ist darauf
ausgelegt, Patienten maximalen Komfort zu bieten. Viele
Patienten beschreiben die Erfahrung als wohltuend und
entspannend - ein angenehmer Kontrast zu manuell
angewandten Therapien, die oft anstrengend oder
unbequem sein konnen. Durch die sanfte Stimulation
und das warmende Gefihl auf der Haut erleben viele die
Therapie als beruhigend und schmerzlindernd.

Anpassungsméglichkeiten im Uberblick:

o Individualisierbare Intensitat: Die Intensitat der
TENS-Impulse und der Muskelstimulation kann
flexibel an das Empfinden des Patienten angepasst
werden. So kann die Behandlung auf besonders
empfindliche Bereiche Riicksicht nehmen.

e Verschiedene Programme: Das System bietet eine
Auswahl an Programmen, die je nach Schmerztyp
und Muskelzustand variieren. So ist es moglich, ein
Programm zur sofortigen Schmerzlinderung bei
akuten Beschwerden zu wahlen oder eine intensivere
Muskelstimulation fiir chronische Beschwerden und
muskularen Aufbau.

e Angenehme Warmeverteilung: Die integrierte
Warmetherapie sorgt fir eine gleichmafige
Erwarmung der Riickenpartie, was sich entspannend
und schmerzlindernd auswirkt. Die Warme kann
individuell eingestellt werden, sodass Patienten ein
fur sie optimales Warmeerlebnis erhalten.

Das StimaWELL® System ist so konzipiert, dass es den
Komfort des Patienten in den Mittelpunkt stellt. Wahrend
herkommliche  Therapien, insbesondere manuelle
Massagenoderphysiotherapeutische Ubungen, fiirmanche
Patienten anstrengend oder unangenehm sein konnen, ist
die Behandlung auf der StimaWELL® Matte passiv und
erholsam. Der Patient muss lediglich entspannt auf der
Matte liegen und kann die Wirkung der Therapie genief3en.
Dies ist besonders vorteilhaft fiir Patienten, die aufgrund
starker Schmerzen oder Bewegungseinschrankungen
Schwierigkeiten mit aktivierenden Therapieformen haben.

Viele Patienten berichten, dass sie die Behandlung
als sehr entspannend empfinden und dabei sogar
abschalten konnen. Dies tragt nicht nur zu einer besseren
Akzeptanz der Therapie bei, sondern unterstitzt auch den
Heilungsprozess, da eine entspannte Muskulatur besser
auf die therapeutische Stimulation reagiert. Die Warme
und die rhythmische Tiefenmassage sorgen zusatzlich
fur ein Wohlgefuhl, das sich oft noch lange nach der
Behandlung bemerkbar macht.

Die Behandlung mit dem StimaWELL® System eignet
sich fir eine Vielzahl von Patienten, insbesondere
fur diejenigen, die unter akuten oder chronischen
Rickenschmerzen leiden. Die nicht-invasive Natur der
Therapie und die passive Anwendbarkeit machen sie
besonders geeignet fur:

. Patienten mit chronischen Riickenschmerzen:
Durch die Kombination von Schmerzlinderung und
Muskelentspannung kann die Behandlung chronische
Beschwerden gezielt ansprechen.

. Patienten mit Bewegungseinschrankungen: Da die
Anwendung passiv ist und keine aktiven Bewegungen
erfordert, ist sie ideal fur Menschen, die aufgrund
von Schmerzen oder korperlichen Einschrankungen



Schwierigkeiten mit aktiver

haben.

Bewegungstherapie

o Personen, die eine schonende Alternative suchen:
Die nicht-invasive, medikamentenfreie Behandlung
ist eine wertvolle Option fir Patienten, die empfindlich
auf Medikamente oder manuelle Therapieformen
reagieren.

« Menschen mit stressbedingten Verspannungen
und Schmerzen: Die entspannende Warme und
Massagewirkung helfen  dabei, stressbedingte
Muskelverhartungen zu losen und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

Die Anwendung des StimaWELL® 120MTRS Systems bietet
Patienten eininnovatives, komfortables und ganzheitliches
Therapieerlebnis, das die oft unangenehmen Aspekte
herkdmmlicher  Rickentherapien  vermeidet.  Die
individuell  einstellbaren Programme, die sanfte,
tiefenwirksame Massage und die wohltuende Warme
machen die Therapie auf der StimaWELL® Matte zu einer
angenehmen Erfahrung, die nicht nur Schmerzen lindert,
sondern auch das Wohlbefinden fordert.

Durch die Moglichkeit der Anpassung an individuelle
Bedirfnisse und die sichere, nebenwirkungsarme
Anwendung ist das StimaWELL® System eine moderne
und patientenfreundliche Lésung fiir Menschen, die unter
Rickenschmerzen leiden und eine schonende, gleichzeitig
effektive Therapie suchen.

Studien und Wirksamkeit:
Ein kritischer Blick

Die Wirksamkeit dervier Grundprinzipien des StimaWELL®
Systems - TENS, Muskeltherapie, dynamische
Tiefenmassage und Warmetherapie - ist gut erforscht und

wissenschaftlich belegt. Diese Behandlungsmethoden
werden weltweit in der Schmerz- und Muskeltherapie
eingesetzt und sind fir ihre positive Wirkung bekannt. Im
Folgenden werden die wichtigsten Forschungsergebnisse
zu diesen Methoden dargestellt, die ihre therapeutische
Relevanz belegen.

Die TENS-Methode ist eine der am besten untersuchten
Techniken zur Schmerzlinderung und hat sich in der
Schmerztherapie weltweit bewahrt. Zahlreiche Studien
bestatigen,dassTENSeinewirksame,nebenwirkungsarme
Option zur Behandlung von chronischen und akuten
Schmerzen ist. Durch elektrische Impulse werden die
Schmerzsignale in den Nervenbahnen moduliert, was
zu einer Reduktion der Schmerzempfindung fihrt.
Laut einer systematischen Ubersichtsarbeit aus dem
Jahr 2014 zeigte TENS bei Patienten mit chronischen
Riickenschmerzen eine signifikante Schmerzreduktion
im Vergleich zu Placebo'.

Eine weitere Studie zur Anwendung von TENS bei
Patienten mit muskuloskelettalen Schmerzen fand

heraus, dass die regelmaflige Anwendung von
TENS die Schmerzwahrnehmung effektiv reduziert
und gleichzeitig die Lebensqualitat der Patienten

verbessert?. Diese positive Wirkung erklart sich durch
die Aktivierung der sogenannten ,Gate-Control-Theorie”,
bei der die elektrischen Impulse die Weiterleitung der
Schmerzsignale zum Gehirn verringern.

Die Starkung der Rickenmuskulatur ist essenziell fir
die Stabilitat der Wirbelsaule und die Pravention von
Riickenschmerzen. Studien haben gezeigt, dass gezielte
Muskeltherapien sowohl die Kraft als auch die Ausdauer
der Muskulaturverbessern konnen, was zu einer besseren
Unterstitzung der Wirbelsdule und einer Reduktion von
Riickenschmerzen fihrt. Eine Studie aus dem Jahr 2017
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zeigte, dass gezielte Muskelstimulation zur Entspannung
hypertoner Muskeln beitragt und die Ausdauer und Kraft
der Muskulatur erhoht3.

Daruber hinaus zeigte eine weitere Untersuchung,
dass die gezielte Stimulation von Typ-1- und Typ-2-
Muskelfasern sowohl die muskulare Ausdauer als

auch die Schnellkraft verbessert, was insbesondere bei
Patienten mit muskularer Dysbalance von Vorteil ist‘.
Diese Erkenntnisse legen nahe, dass die Muskeltherapie
des StimaWELL® Systems eine wirksame Methode zur
langfristigen Kraftigung der Rickenmuskulatur darstellt,
die neben der akuten Schmerzlinderung auch praventive
Effekte fir die Rickengesundheit bieten kann.

Die dynamische Tiefenmassage ist bekannt fir ihre
Fahigkeit, muskulare Verspannungen zu losen und die
Durchblutung zu verbessern. Studien zur Tiefenmassage
zeigen, dass diese Methode die Blutzirkulation im Gewebe
anregt, was den Transport von Sauerstoff und Nahrstoffen
in die Muskeln verbessert. Eine Untersuchung ergab,
dass die dynamische Tiefenmassage eine signifikante
Steigerung der Durchblutung bewirkt und das allgemeine
Wohlbefinden der Patienten verbessert.

Dariiber hinaus kann die Massage auch positive Effekte
auf das Nervensystem haben und die Ausschiittung von
Endorphinen fordern, die zu einem besseren Wohlbefinden
beitragen. Eine Studie zur Wirksamkeit von Massage
bei Patienten mit chronischen Riickenschmerzen fand
heraus, dass regelmaflige Massagebehandlungen zu einer
deutlichen Reduktion der Schmerzintensitat und einer
verbesserten Lebensqualitat fiihren kdnnen. Dies zeigt,
dass die dynamische Tiefenmassage im StimaWELL®
System nicht nur als therapeutisches, sondern auch
als entspannendes Element eine wertvolle Erganzung
darstellt.

Warmetherapie ist eine der altesten Methoden zur
Behandlung von Schmerzen und Muskelverspannungen.
Die Wirkung von Warme auf den Korper ist gut erforscht
und zeigt durchweg positive Effekte auf die Durchblutung,
den Stoffwechsel und die muskuldare Entspannung.
Studien belegen, dass die Warmeanwendung die
Blutzirkulation in den behandelten Bereichen férdert und
Muskelverspannungen ldsen kann. Eine klinische Studie
zeigte, dass Warmetherapie bei Patienten mit akuten
Rickenschmerzen die Beweglichkeit verbessert und
Schmerzen signifikant reduziert.

In einer anderen Studie konnte nachgewiesen werden,
dass regelmaflige Warmeanwendungen auch bei
chronischen Schmerzen positive Effekte zeigen und die
Schmerzempfindlichkeit reduzieren. Diese Wirkungen
sind auf die vermehrte Durchblutung und die Reduktion
muskularer Verkrampfungen zuriickzufiihren, die durch
die Warme hervorgerufen werden. Die Warmetherapie
des StimaWELL® Systems bietet somit eine bewahrte
Methode zur Forderung der muskularen Regeneration
und zur Linderung von Schmerzen.



FAZIT: FUR WEN IST DAS
STIMAWELL® 120MTRS GEEIGNET?

.Das StimaWELL® 120MTRS System stellt eine
fortschrittliche und schonende Therapiemethode
zur Behandlung von Riickenbeschwerden dar. Die

Kombination aus TENS, dynamischer Tiefenmassage,
Muskel- und Warmetherapie bietet eine vielseitige

Unterstiitzung und Linderung von Symptomen bei
chronischen und akuten Rickenschmerzen. Dieses
System eignet sich besonders fiir Menschen, die eine
nebenwirkungsarme, nicht-invasive Therapie suchen
und ihren Heilungsprozess durch eine Starkung der
Rickenmuskulatur unterstlitzen mdchten.”

- Dr. Johannes Grindler
Facharzt fir Orthopadie & orthopadische Chirurgie
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Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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TERMIN BEI
DR. JOHANNES GRUNDLER

Sie wollen auch |hr personliches Beschwerdebild
mit dem Mobilitatsexperten Dr. Johannes Grindler
besprechen? Sichern Sie sich JETZT Ihren Termin!

15



RATSELSPASS

Testen Sie Ihr Wissen Uber orthopadische Themen: Finden Sie die richtigen Begriffe zu Behandlungsmethoden,

Diagnoseverfahren und Hilfsmitteln. Viel Spaf3 beim Ratseln!

10.

Der medizinische Fachbegriff fir den
Knochenbruch

Diese Art der Sportverletzung betrifft oft
Skifahrer

Schutzkleidung, die beim Wintersport den Kopf
schitzt

Diese rutschige Gefahr fihrt im Winter haufig zu
Briichen

Was sollte man vor dem Sport tun, um
Verletzungen vorzubeugen und die Muskeln auf
die Belastung vorzubereiten?

Traditionelle chinesische Heilmethode, bei der
dinne Nadeln in bestimmte Punkte des Korpers
gestochen werden

Plotzliche Durchblutungsstorung im Gehirn, die
zu Ausfallen von Funktionen fihrt
Abwehrsystem des Korpers gegen
Krankheitserreger

Ergebnis einer medizinischen Untersuchung zur
Feststellung einer Erkrankung

Methode, bei der elastische Bander auf die Haut

aufgebracht werden, um Muskeln und Gelenke zu
unterstltzen

Mit dem richtigen Losungswort erhalten Sie e
Rabattcode unter www.zfm.wien/shop. Giiltig bis 31.03.2025 ab einem Einkaufswert von 25 €. Anderungen vorbehalten.

18.
19.
20.

. Bleibende Hautveranderung, die nach der Heilung

einer Verletzung zurickbleibt

. Fachperson fur medizinische Hilfsmittel wie

Bandagen und Orthesen - gibt es auch im ZFM

. Seitliche Verkrimmung der Wirbelsaule, die oft im

Jugendalter auftritt

. Mediziner, der in akuten Notfallen rasch eingreift

und Erste Hilfe leistet

. Karte, die zum Kassentermin mitzubringen ist, um

medizinische Leistungen abzurechnen

. Korperliche Verformung des Rickens, die auch als

Rundriicken bezeichnet wird (ugs.)

Verabreichung von Flussigkeiten oder
Medikamenten direkt in die Blutbahn lber einen
Tropf

Verschreibung eines Arztes fiir Medikamente
Anstieg der Korpertemperatur bei Infektionen
Wichtige Regenerationsphase fir das Immunsystem

. Nutzen Sie einfach das Losungswort als
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RATSELSPASS

Finden Sie alle Worter, die mit der Wiederherstellung der Bewegungsfahigkeit und der medizinischen
Betreuung im ZFM-Zentrum fir Mobilitat zu tun haben? Viel Spaf3 beim Ratseln!

R E H A B L T A T O N
X Z T M M U N s Y S T E M
O R D N A T 0 N H M G B
G K D B E W E G U N G E W
R H S T M A W E L L S P v
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H W P E R G O N O M E M T
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KENWEN SIE SCHON PAS
ZFMm-JOLPORTAL?

Griinde, warum Sie sich bei uns
bewerben sollten, bieten wir viele:

Weil bei uns im Zentrum fir Mobilitdt das Gesamte
mehr als die Summe seiner Teile ist, arbeiten im
ZFM ausschliefllich Spitzenarzte unterschiedlicher
Fachrichtungen, deren Behandlungskonzepte von
Therapeuten auf hochstem Niveau individuell und
zielgerichtet erganzt werden. Hier treffen Sie auf ein
Team, das miteinanderarbeitet und flireinander daist. Ein
wertschatzender Umgang pragt unseren Arbeitsalltag
und bereitet uns allen ein Betriebsklima, in dem wir uns
wohlfihlen und das uns zu Hochstleistungen anspornt.

Wir suchen immer wieder engagierte Kollegen, die
unser bestehendes Team in der tagtaglichen Erfillung
unseres Kernauftrages - unseren Patienten wieder zur
gewohnten Mobilitat zu verhelfen, fir mehr Wohlbefinden
zu sorgen und die damit einhergehende Lebensfreude
wieder zu erlangen - vertrauensvoll, menschlich und mit
viel Freude am Tun unterstitzen.

Was wir lhnen bieten:

Bei uns im ZFM finden Sie immer wieder offene Stellen
in den Bereichen Medizin, Therapie und Verwaltung.
Und darlber hinaus eine Kultur des Miteinander und
Fireinander, wo jeder Einzelne uUber sich hinauswachst
und so einen wertvollen Beitrag dafir leistet, dass
das Gesamte mehr ist als die Summe seiner Teile.
Initiativbewerbungen nehmen wir gerne in Evidenz!

Hier gehts zum
ZFM-Jobportal:

www.zfm.wien/jobportal

Gemeinsame Momente und
festliche Stimmung: Die
ZFM-Weihnachtsfeier 2024

Ende November 2024 feierte das ZFM-Team
in bester Gesellschaft den Jahresausklang
mit der traditionellen Weihnachtsfeier. In
gemiutlicher ~ Atmosphare  versammelten
sich alle Kolleginnen und Kollegen, um ein
ereignisreiches Jahr Revue passieren zu lassen
und die bevorstehenden Feiertage einzulauten.

Der Abend begann im charmanten Restaurant
.Durchhaus”, das mit seiner heimeligen
Atmosphdre und kostlichen Speisen die
perfekte Kulisse bot, um gemeinsam das
Jahr abzuschlieBen. Bei festlichem Essen,
lebhaften Gesprachen und viel Lachen wurden
die Erlebnisse der vergangenen Monate
geteilt und auf das Erreichte angestof3en.

Doch damit war der Abend noch nicht zu Ende:
Im Anschluss zog das ZFM-Team weiter in
den ,Dachboden”, wo bei entspannter Musik
und kreativen Drinks der Abend gemitlich
ausklang. Hier entstand bei einer lockeren
Atmosphdre Raum fur vertiefende Gesprache,
lustige Erinnerungen und das ein oder
andere Tanzbein, wahrend man den Blick
Uber die Dacher Wiens genieflen konnte.

Die Weihnachtsfeier war eine wunderbare
Gelegenheit, das Jahr gemeinsam
abzuschlieBen und neue Energie fir die
kommenden Aufgaben zu sammeln. Nach
den Feiertagen geht es mit frischer Motivation
weiter, um auch 2025 den bestmdglichen
Service fur unsere Patientinnen und Patienten
zu gewahrleisten und gemeinsam als Team
unser Bestes zu geben!
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FAQs

Wir beantworten |hre haufig gestellten Fragen

Sie kénnen |hren Termin ganz bequem auf zwei Wegen vereinbaren:

« Telefonisch: Sie erreichen uns unter der Nummer +43 (0] 1 226 98 98. Unser Team steht Ihnen von Montag bis
Freitag, 07:00 bis 20:00 Uhr, gerne zur Verfligung. Sollten wir lhren Anruf einmal nicht direkt entgegennehmen
konnen, melden wir uns garantiert innerhalb von 24 Stunden bei lhnen zuriick.

¢ Online: Besuchen Sie unsere Website unter www.zfm.wien, um lhren Termin rund um die Uhr online zu buchen.

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitten wir Sie, diesen so frith wie maglich abzusagen. Dadurch
geben Sie anderen Patient:innen die Chance, den frei gewordenen Termin zu nutzen.

e Online-Stornierung: Wenn Sie lhren Termin online vereinbart haben, kdnnen Sie ihn bis zu 24 Stunden vorher
bequem online stornieren.

« Telefonisch oder per E-Mail: Eine Absage ist auch telefonisch unter +43 (0) 1 226 98 98 oder per E-Mail an
kontakt@zfm.wien maoglich.

Bitte beachten Sie, dass je nach Arzt oder Therapeut unterschiedliche Regelungen fir Stornogebiihren gelten. Diese
Informationen erhalten Sie bei lhrem ersten Termin und finden sie auch auf unserer Website bei der jeweiligen
medizinischen Fachkraft. Um Stornogebihren zu vermeiden, empfehlen wir eine rechtzeitige Absage lhres Termins.

Im ZFM gibt es sowohl Kassen- als auch Privattermine.

Wir bieten auch spezielle Termine fiir Kinder an. Bitte vereinbaren Sie diese telefonisch, damit wir lhnen einen Termin
bei unserem Experten fir Kinderorthopadie vermitteln kdnnen. Unser Spezialist kennt sich bestens mit den besonderen
Beddrfnissen und Anforderungen von Kindern aus und sorgt fir eine individuelle Betreuung.



Brauche ich eine Uberweisung?

Als Kassenpatient konnen Sie einmal pro Quartal einen Facharzt aufsuchen, ohne eine Uberweisung zu benétigen.
Sollten Sie jedoch eine Uberweisung von lhrem Hausarzt bekommen haben, bringen Sie diese bitte zu Ihrem Termin
mit.

WICHTIG: Wenn Sie in diesem Quartal bereits einen anderen Orthopaden konsultiert habe_n, ist eine Uberweisung
erforderlich, da ein Wechsel des Orthopaden innerhalb des gleichen Quartals nur mit dessen Uberweisung maoglich ist.

Was soll ich zum Termin mitbringen?

Bitte bringen Sie, sofern vorhanden, lhre Uberweisung sowie alle relevanten medizinischen Befunde mit, die bereits
zu |lhrer Behandlung vorliegen. Dazu zahlen insbesondere Rontgenaufnahmen, MRT-Bilder und andere bildgebende
Verfahren, die fir die Diagnose und Behandlung wichtig sein konnten. Diese Unterlagen ermaglichen es uns, eine
fundierte und zielgerichtete Therapie fur Sie zu planen und lhre vergangege Krankengschichte miteinzubeziehen.

Was soll ich bei akuten Beschwerden tun?

Sollten Sie aktue Beschwerden haben, kontaktieren Sie uns bitte telefonisch. Wir bemihen uns, Ihnen schnellstmaglich
einen zeitnahen Termin zu ermdglichen. Bitte beachten Sie, dass eingeschobene Termine mit Wartezeiten verbunden
sind. Bei besonders starken Schmerzen und orthopadischen Notfallen ist die Ambulanz im Krankenhaus die richtige
Anlaufstelle.

Wo kann ich mich genauer iiber die Arzte und Therapeuten im ZFM infromieren?

Einen Uberblick {iber unser Arzte- und Therapeutenteam finden Sie ab Seite 25. Detaillierte Informationen zu den
beruflichen Werdegangen und Spezialgebieten unserer Fachkrafte konnen Sie auf unserer Website unter www.zfm.
wien einsehen. Dort haben Sie die Mdglichkeit, gezielt den passenden Spezialisten fir |hr Beschwerdebild auszuwahlen.

Wie kann ich das ZFM erreichen? Gibt es Parkmaglichkeiten in der Nahe?

Das ZFM befindet sich direkt gegeniiber des Wiener Hauptbahnhofs. Dadurch ist die Anfahrt aus Wien sowie den
umliegenden Regionen schnell, einfach und stressfrei.

Fir Patienten, die mit dem Auto anreisen, besteht die Mdglichkeit, in der nahegelegenen QBC-Garage zu parken.
Privatpatienten erhalten eine einstiindige Parkgebiihrenriickerstattung.
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VERPASSEN SIE KEINE NEUIGKEITEN MEHR AUS DEM ZFM

Auf unseren Social Media Kanalen informieren wir Sie regelmaflig iber unsere Behandlungsmethoden,
Neuigkeiten ausdem ZFM und die neuesten Forschungserkenntnisse. Folgen Sie uns einfach auf Facebook,
Instagram und/oder TikTok, um nichts davon zu verpassen.
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www.facebook.com/
zfm.wien

www.instagram.com/
zfm_zentrumfuermobilitaet

—
SCHWIMMEN:
g Optimales Training fiir den
Bewegungsapparat

ma Schwimmen gibt
s aus orthopadischer

www.tiktok.com/
@zfm_wien

Was hat Dehyd;ieruné
mit Orthop&die zu tun?




Das ZFM-Team stellt sich vor ZFM

ZENTRUM FUR
MOBILITAT

Wir sind sehr stolz darauf, unseren Patientinnen und Patienten ein so gut aufeinander abgestimmtes
Team an Arztlnnen und Therapeutinnen zu bieten. So konnen wir sicherstellen, dass die einzelnen
Behandlungsmodule perfektineinandergreifen und so lhren Heilungsprozess entscheidend verkirzen.

Auf unserer Website (www.zfm.wien) finden Sie alle Informationen rund um unsere Arztinnen und
Therapeutinnen sowie deren Fachgebiete. Durch die Anfihrung von Spezialgebieten machen wir es
Ihnen jetzt noch einfacher, sich die richtige Person fur |hre Beschwerden und Anliegen auszusuchen.
Nutzen Sie dazu ganz einfach und bequem unsere Online-Terminvereinbarung oder rufen Sie uns an
unter +43 (0) 1 226 98 98 - Montag bis Freitag von 07:00-20:00 Uhr.

Dr. Johannes Griindler

Arztliche Leitung ZFM
Facharzt fur Orthopadie und orthopadische Chirurgie

.Ein guter Operateur braucht zehn Jahre, bis er alles exzellent
operieren kann, und weitere zehn Jahre, bis er weif3, dass er nicht
alles operieren muss.”

Spezialgebiete:
\ ) e Knorpeltherapie
e Knochenmarkodemtherapie
e Minimalinvasive Operationstechniken
und arthroskopische Eingriffe

Kassen- und Privatordination

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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Dr. Teresa Nowotny

Facharztin fur Orthopadie und orthopadische Chirurgie

.Wenn es mir gelingt, Sie in angenehmer Atmosphére von
Ihren Schmerzen zu befreien, dann ist meine Mission erfillt.”

Spezialgebiete:
e Osteoporose
e Konservative Schmerztherapie

Dr. Vaclav Cink

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Facharzt fir Neurochirurgie

.Die Wirbelsaule ist ein dulerst komplexes Organ, dessen Behandlung
viel Erfahrung braucht. Perfekte Ergebnisse erfordern prazise Therapien.
Perfektion durch Prazision - fiir das Wohlbefinden und die damit
verbundene Lebensfreude meiner Patientinnen und Patienten. Das ist
mein Anspruch, meine Triebfeder und auch meine Passion. "

Spezialgebiete:

! e Bandscheibenvorfall
e Spinalkanalstenose
e Wirbelgleiten

Wahl- und Privatordination

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien

Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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Priv.-Doz. Dr. Nikolaus Lang

Facharzt fur Orthopadie und Traumatologie

.Eine exakte Anamnese, eine grindliche klinische Untersuchung,
gepaart mit tiefgehendem Verstandnis fur die individuellen Bedirfnisse
der Patienten, sind fir mich die Basis fiir einen nachhaltigen
Therapieerfolg.”

Spezialgebiete:

e Endoprothethik

» Sportverletzungen (operativ und konservativ)
* Knorpeltherapie (operativ und konservativ)

Wahl- und Privatordination

Dr. Reza Bakhshandeh

Facharzt fur Orthopadie und Traumatologie
Arzt fur Allgemeinmeidizin, Notarzt

.Die Osteoporose ist behandelbar. Man muss sie nur rechtzeitig
erkennen. Genau das habe ich mir zum Ziel gesetzt. Mir ist es wichtig,
vermeidbare Knochenbriiche zu verhindern, damit Sie weiterhin lhre
gewohnte Mobilitdt und die damit verbundene Lebensqualitat genielien
kénnen.”

Spezialgebiete:

e Osteoporose

e Kindertraumatologie

e Allgemeine Unfallchirurgie

Wahl- und Privatordination

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien

Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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Dr. Eleonore Hecking

Facharztin fur Unfallchirurgie
Facharztin fir Neurochirurgie I.A.

.Wenn die Hande schmerzen, ist es im Alltag besonders storend. Gerade
dabei ist eine kompetente Untersuchung, Beratung und rasche Therapie
extrem wichtig.”

Spezialgebiete:

e Rhizarthrosen

e Nervenengpassyndrome (CTS, SNUS, Loge de
Guyon, Supinatorsehnensyndrom), schnellende
Finger/Daumen

e Dupuytrensche Kontrakturen

Wahl- & Privatordination

Dr. Jana Cink

Facharztin fur Neurologie

LAls Fachérztin fir Neurologie widme ich mich mit Leidenschaft der
Untersuchung und Therapie von Erkrankungen des Nervensystems.
Mein Ziel ist es, die Patienten umfassend zu betreuen und ihnen so zu
einer besseren Lebensqualitat zu verhelfen.”

Spezialgebiete:

e Schlaganfall (Vorbeugung und Behandlung])

e Bewegungsstorungen

e Kopfschmerzen und neurologisch bedingte
Schmerzen

Wahl- & Privatordination

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)



Glinther Bichler

Medizinischer Heilmasseur und Sportmasseur

.Individuelle Behandlungskonzepte — mit Kompetenz und Einfiihlsam-
keit zurtick zur Mobilitat.”

Spezialgebiete:

e Medizinische Heilmassage
e Sportmassage

e Lymphdrainage

Marion Kastl, dott.ssa

Physiotherapeutin und Personal Trainer

.Immer dann, wenn ich meinen Patienten Hilfe zur Selbsthilfe geben
kann, spure ich, dass ich durch mein Tun wirklich nachhaltig helfen
konnte.”

Spezialgebiete:

e Postoperative Rehabilitation

e Entstauung - manuelle Lymphdrainage nach
Dr. Vodder

e Wirbelsaulenrehabilitation

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)
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Valentina Nussbaumer

Physiotherapeutin und Sportmasseurin
.Es ist wie es jst, aber es wird, was du daraus machst.”

Spezialgebiete:

e Sportphysiotherapie nach ESP

e Manuelle Therapie nach Maitland
e Wirbelsaulen - Rehabilitation

Ines Saliterer
Diplom. Physiotherapeutin und Osteopathin

JAlles, was du im Leben tust, hat Einfluss auf dich und deine Umwelt.
Durch eine individuelle und achtsame Therapie kénnen meine Patienten
gemeinsam mit mir ihren Weg in die Gesundheit gehen und auch aktiv
beeinflussen.”

Spezialgebiete:

e Osteopathie

e Schmerzrehabilitation

e Rehabilitation nach Sportverletzungen
und Operationen

Terminvereinbarung:

Online: www.zfm.wien
Telefonisch: +43 (0) 1 226 98 98 (MO-FR 07:00-20:00)



UNSERE MODERNEN RAUMLICHKEITEN

Im Zentrum fir Mobilitat finden Sie medizinische und therapeutische Leistungen auf hochstem
Niveau zur Erhaltung und Wiederherstellung |hrer Mobilitat. Auch unsere Raumlichkeiten
haben wir auf unser oberstes Ziel - Ihr Wohlbefinden - ausgerichtet. Das ZFM empfangt Sie als
helle, freundliche Praxis mit Wohlfiihlambiente und modernster medizinischer und technischer
Ausstattung.

1. FRAKTUR 2. MENISKUSRISS 3. HELM 4. EIS 5. AUFWAERMEN 6. AKUPUNKTUR 7. SCHLAGANFALL 8.
IMMUNSYSTEM 9. DIAGNOSE 10. TAPING 11. NARBE 12. BANDAGIST 13. SKOLIOSE 14. NOTAZT 15. ECARD 16. BUCKEL 17. INFUSION 18.REZEPT
19. FIEBER 20. SCHLAF | SCHMERZFREI
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