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FÜR IHREN ERSTEN TERMIN BEI DR. REZA BAKHSHANDEH
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
Bitte bringen Sie zu Ihrem ersten Termin (Erstordination) bei Dr. Bakhshandeh unbedingt folgende 
aktuelle Befunde mit.

Benötige Befunde:

1. Folgende Blutparameter (nicht älter als 1 Monat):

  Blutbild, Blutsenkung, CRP, Blutzucker (nüchtern), HbA1c
  Calcium, Natrium, Phosphat, Chlorid, Magnesium 
  BUN, Kreatinin, Harnstoff, TSH  
  GOT, GPT, Gamma-GT, alkalische Phosphatase
  Serum-Elektrophorese (mit Immunfixation). Gesamt-Albumin
  Parathormon, Vitamin-D-25-Spiegel, Osteocalcin, Beta-Crosslaps
  24h-Harncalciumausscheidung
  Bei Frauen: Östradiol, Progesteron, FSH, LH, Testosteron
  Bei Männern: Testosteron und Prolaktin

2. Knochendichtemessung (mit TBS-Berechnung) von einem radiologischen Institut 
 (nicht älter als 2 Monate).

3. Eine Liste Ihrer aktuellen Medikamente.

4. Den ausgefüllten Risikofragebogen-Osteoporose 
 (im Downloadbereich zu finden). 

Die Zuweisungen für Punkt 1 und 2 erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt oder Orthopäden. 

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Reza Bakhshandeh
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